Introduccion

Existe una importante falta de consenso en la definicién de supervivencia y larga supervivencia.
Tradicionalmente, y desde el punto de vista biomédico, se considera que una persona es
superviviente de cancer cuando, tras haber sido diagnosticada y tratada, ha permanecido libre de
la enfermedad durante 5 afios, definicién compartida por la SEOM. Para la OMS (Organizacién
Mundial de la Salud) se trata de aquellos pacientes que, habiendo tenido cdncer, han seguido un
tratamiento y ahora estan curados, entendiendo por curacién la remisién completa. En otras
definiciones se conceptualiza como tal a la persona desde el mismo momento del diagndstico de
malignidad (opcién que parece gue se estd haciendo cada vez mas prevalente) y en otras se
incluye a los familiares, personas cercanas y cuidadores. Como vemos, matices que establecen
pequenas pero sustanciales diferencias.

En este apartado nos centraremos en otras necesidades importantes a tener en cuenta en las
largas supervivientes del cancer de mama.
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