
Hormonoterapia
Recomendaciones sobre hormonoterapia:

Tamoxifeno
Revisión ginecológica anual. Si sangrado vaginal no menstrual, remitir a ginecología preferente
para descartar alteraciones endometriales (desde benignas hasta carcinoma endometrial <1%)

Si evento trombótico, suspender tamoxifeno y remitir a Oncología para valorar otro
tratamiento
Si sofocos intensos, a valorar gabapentina, venlafaxina o acupuntura

Inhibidores de AROMATASA
Realizar densitometría ósea basal y posterior cada 1.5-2años según resultado. Recomendable
suplementos de calcio y vitamna D. Si T-Score <-2 se deben iniciar bisfosfonatos orales. 

Para las artralgias se debe recomendar ejercicio físico puesto que ha demostrado mejoría de las
mismas. Analgesia de primer escalón

TAMOXIFENO INIHIBIDORES AROMATASA

Sofocos Artralgias

Hiperplasia, pólipos, carcinoma endometrial Hipercolesterolemia

Eventos tromboembólicos Osteoporosis
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